gotuj w stylu eko.p!

Makaronowa satatka z pieczong dyniag

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron penne z ryzu brgzowego - bazylia $wieza - troche troche
309 oliwa z oliwek - 1 tyzka
burak - 1 szt. s6l himalajska - 1 szczypta
ogorek $wiezy - 1 szt. pieprz ziotowy - 1 szczypta
dynia - 1 kawatek kurkuma - 1 szczypta

pomidory koktajlowe - 1 gar$¢
nasiona konopi tuskanych - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Satatka jest bezglutenowa i weganska, chociaz bardzo pozywna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraka obrac ze skorki, pokroi¢ na
cienkie i dtugie stupki, pomidorki koktajlowe
przekroi¢ na potdéwki- oba sktadniki oproszy¢
lekko solg i pieprzem, po czym ugrillowaé
(15min/180stopni). Dynie pokroi¢, oproszyc
kurkumag i rowniez ugrillowac (25min/180stopni).

KROK 2: Makaron ugotowac¢ i odcedzié.

KROK 3: Gotowy makaron wymieszaé z dynia,
pokrojonym ogorkiem, burakiem, pomidorkami
i prazonymi na suchej patelni ziarnami konopi

tuskanych- cato$¢ udekorowac listkami bazylii.
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