
 

Makaronowa sałatka z pieczoną dynią

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron penne z ryżu brązowego -

50 g

 

burak - 1 szt.

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

dynia - 1 kawałek

 

pomidory koktajlowe - 1 garść

 

nasiona konopi łuskanych - 1 łyżka

 

 

bazylia świeża - trochę trochę

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

pieprz ziołowy - 1 szczypta

 

kurkuma - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka jest bezglutenowa i wegańska, chociaż bardzo pożywna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraka obrać ze skórki, pokroić na

cienkie i długie słupki, pomidorki koktajlowe

przekroić na połówki- oba składniki oprószyć

lekko solą i pieprzem, po czym ugrillować

(15min/180stopni). Dynię pokroić, oprószyć

kurkumą i również ugrillować (25min/180stopni).

 KROK 2: Makaron ugotować i odcedzić.

 KROK 3: Gotowy makaron wymieszać z dynią,

pokrojonym ogórkiem, burakiem, pomidorkami

i prażonymi na suchej patelni ziarnami konopi

łuskanych- całość udekorować listkami bazylii.
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