gotuj w stylu eko.p!

Makaronowa satatka z pomidorami,
oliwkami i stonecznikiem

‘ Katarzyna Kachel

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, satatki,
$niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

Makaron razowy kokardki - 1/2 natka pietruszki - 1 pek
opakowanie nasiona stonecznika - 6 tyzka
pomidory suszone - 1/2 stoik s6l i pieprz - 1 szczypta
czarne oliwki - 1/2 stoik

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy makaron al dente w lekko
osolonej wodzie. Odcedzamy na durszlaku

i schtadzamy w zimnej wodzie aby kokardki sie
nie skleity. Siekamy cebulg i podsmazamy na
oliwie z oliwek.

KROK 2: Pomidorki odsgczamy z oleju po czym
kroimy na mate kawatki. Natke pietruszki
siekamy, a oliwki ptuczemy w wodzie. Wszystkie
sktadniki mieszamy ze soba, dodajemy pestki
stonecznika i doprawiamy solg oraz $wiezo
zmielonym pieprzem.
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