gotuj w stylu eko.p!

Makowa krajanka amarantusowa

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 10 porcji

amarantus ekspandowany - 15 biatko jajka - 1 szt.
tyzka zurawina - 1 garéé
mak biaty - 4 tyzka

banany - 2 szt.

Jak wszystkie wypieki amarantusowe, ta krajanka rowniez byta
stodziutka, miekka i bardzo, ale to bardzo apetyczna :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana z blendowac z biatkiem.

KROK 2: Wszystkie sktadniki bardzo doktadnie
wymieszaé i przetozy¢ do formy wytozonej

papierem do pieczenia.

KROK 3: Piec okoto 15-20 minut w temperaturze
180 stopni. Po upieczeniu odstawi¢ do

wystygniecia.
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