gotuj w stylu eko.p!

Makowe babeczki z bananami

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

- [l 60 min . tatwy . 20 porgji

maka pszenna - 2 szklanka Krem -

cukier puder - 10 dag masto - 10 dag

jajka - 4 szt. mleko - 200 ml

gotowa masa makowa - 25 dag budyn malinowy - 2 tyzka
margaryna - 15 dag z6ttko jaja - 1 szt.

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka  cukier puder - 2 tyzka

skérka pomaranczowa sok z czerwonych burakow - 2
kandyzowana - 2 tyzka tyzka

aromat migdatowy - 1/2 tyzeczka  sok z cytryny - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka banan - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Masto utrze¢ z cukrem pudrem
dodajac stopniowo po 1 zéttku. Nastepnie dodaé
gotowg mase makowg, make wymieszang

z proszkiem do pieczenia, aromat. Pod koniec
delikatnie wmieszaé sztywno ubitg piane z biatek
i skérke pomaranczowa.

KROK 2: Banany obra¢, pokroi¢ w krazki,
skropi¢ sokiem z cytryny. Do foremek
muffinkowych wtozy¢ po tyzce ciasta, krazku
banana i przykry¢ ciastem do 2/3 wysokosci
foremek. Utozy¢ na blaszce, wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec w temp 180 stopni
okoto 20 minut. Upieczone ostudzic.

KROK 3: Z mleka, proszku budyniowego i zéttka
ugotowaé budyn, ostudzié. Masto z cukrem
pudrem utrze¢ na puszysty krem dodajac
stopniowo zimny budyh. Pod koniec ucierania
dodaé sok wycisniety z czerwonych burakéw lub
barwnik spozywczy, przyprawi¢ do smaku
dowolnym aromatem i sokiem z cytryny.
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Krem natozy¢ do szprycy i ozdobié
babeczki, utozy¢ owoce lub inne dodatki.
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