
 

Makowe babeczki

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 4 łyżka

 

mak - 2 łyżka

 

kuskus - 2 łyżka

 

 

mleczko kokosowe w puszce - 1/3

opakowanie

 

banan - 1 szt.

 

białka jajek - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Makowe babeczki, czyli ciąg dalszych zdrowych świątecznych

słodkości!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki jaglane zmielić na mąkę.

 KROK 2: Banana zblendować.

 KROK 3: Mleczko kokosowe zagotować

z makiem, po czym dodać kuskus i odstawić pod

przykryciem na 10 minut. Do masy makowej

dodać zmielone płatki i zblendowanego banana-

dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wmieszać w masę.

 KROK 5: Masę przełożyć do sylikonowych

foremek i piec około 30 minut w 180 stopniach.
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