gotuj w stylu eko.p!

Makowe babeczki

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 8 porciji
. Skiadniki: ptatki jaglane - 4 tyzka mleczko kokosowe w puszce - 1/3

mak - 2 tyzka opakowanie

kuskus - 2 tyzka banan - 1 szt.
biatka jajek - 2 szt.

. Dodatkowe info: Makowe babeczki, czyli ciag dalszych zdrowych $wigtecznych
stodkosci!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki jaglane zmieli¢ na make.
KROK 2: Banana zblendowag.

KROK 3: Mleczko kokosowe zagotowac

z makiem, po czym doda¢ kuskus i odstawi¢ pod
przykryciem na 10 minut. Do masy makowej
dodaé zmielone ptatki i zblendowanego banana-
doktadnie wymieszac.

KROK 4: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wmiesza¢ w mase.

KROK 5: Mase przetozy¢ do sylikonowych
foremek i piec okoto 30 minut w 180 stopniach.
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