gotuj w stylu eko.p!

- ' Makowe pierogi orkiszowe z ruskim
" farszem
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[l 60 min . . 4 porcje

maka orkiszowa - 500 g kminek mielony - 1 tyzeczka
woda gorgca - 1 szklanka cebula - 1 szt.

mak - 2 tyzeczka pieprz - do smaku

sl - 1 tyzeczka olej - 100 ml

ziemniaki ugotowane uttuczone -  oliwa do polania -

300 g jajko - 1 szt.

twarozek kozi - 150 g
twarozek owczy - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na stolnice wsypujemy make i mak. Na srodku robimy dotek, wbijamy jajko i tyzeczke soli.
Zaczynamy zagniata¢é make w jajkiem, nastepnie wlewamy do$¢ wolno wode i drugg reka
zagniatamy w ciasto. Wyrabiamy ok 10 minut. Po wyrobieniu wktadamy do lodéwki na 30 minut.
Cebule kroimy w kostke i szklimy na oleju. Do zimnym ziemniakéw dodajemy oba twarozki,
zeszklong cebule, doprawiamy mielonym kminkiem, sola i pieprzem. Mieszamy.

Z rozwatkowanego ciasta wykrawamy kotka, naktadamy farsz, zlepiamy brzegi i gotujemy

w osolonym wrzatku do 3 minut po wyptynieciu. Gorace polewamy oliwa.
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