gotuj w stylu eko.p!

_ ,_‘ Makowiaczki kresowe

| ,‘, Mariola

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

o5 . 120 min . tatwy . 1 porcja

maka - 5 i 1/2 szklanka mak niebieski bio - 800 g
masto - 200 g cukier - 8 tyzka

jajko - 1 szt. aromat rumowy - 1 tyzeczka
cukier - 1/2 szklanka olej - troche

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mak przeptukujemy doktadnie,
nastepnie zalewamy wrzatkiem, wody wlewamy
2 cm nad powierzchnie maku. Namaczamy mak
przez dwie godziny. Nastepnie przelewamy go
na sitko aby obciekt z nadmiaru wody.

KROK 2: Odsaczony mak ucieramy z tyzeczka
aromatu rumowego i 8 tyzkami cukru.

KROK 3:Z maki, masta, proszku do pieczenia,
jajka i cukru zagniatamy ciasto. Dzielimy je na
kilka kawatkow.

KROK 4: Watkujemy na cienkie placki ciasto

i kroimy w kwadraty. Do kazdego kwadrata
tyzeczkg naktadamy mak i zalepiamy podobnie
jak pierogi.

KROK 5: Rozgrzewamy olej na patelni

i smazymy na malutkim ogniu makowiaczki
z kazdej strony po kilka minut az nabiorg
rumianego koloru. Usmazone wyktadamy na
reczniki papierowe, bo majg w sobie sporo
ttuszczu zatem polecam krok nastepny.

KROK 6: Drugim sposobem przyrzadzenia
makowiaczkow jest upieczenie ich w piekarniku
w 180 C przez ok 40 min. Z podanej ilosci
wyszto 40 makowiaczkow.
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