gotuj w stylu eko.p!

Makowiec japonski z jabtkami i mielonymi
migdatami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

. . 12 porgji

mak niebieski - 200 g masto - 120 g

jabtka - 2 szt. cukier - 3/4 szklanka

mielone migdaty - 6 tyzka rodzynki - 1 opakowanie

skorka pomaranczowa - 1 tyzeczka proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
aromat migdatowy - 1 szt. kasza manna owsiana - 4 tyzka
jaja - 5 szt.

. Dodatkowe info: Posypac wierzch cukrem pudrem i prazonymi ptatkami migdatowymi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mak wyptukaé, zala¢ wrzatkiem odstawi¢ na 2 godziny. Odla¢ wode. Zalaé¢ nowg

i zagotowac¢ 30 minut. Odcedzi¢. Zmieli¢ trzykrotnie. Obra¢ jabtka i zetrze¢ na duzych oczkach.
Masto rozpuscic¢ i przestudzi¢. Jaja wbi¢ do miski i ubi¢ z cukrem na puszystg mase, doda¢ zmielony
mak, skérke z pomaranczy, rodzynki, aromat migdatowy, kasze manne owsiang (jesli nie chcesz jej
dodawac dodaj 10 tyzek mielonych migdatéw zamiast 6 tyzek), mielone migdaty i proszek do
pieczenia oraz wystudzone masto. Zmiksowac. Na koniec doda¢ starte na duzych oczkach jabtka

i dobrze wymieszac tyzka. Mase przelaé do wysmarowanej ttuszczem tortownicy i piec 1 175
stopniach przez 50 minut.
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