gotuj w stylu eko.p!

MakowkKi

& FAMILY

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . $redni . 7 porcji

1 spora chatka - migdaty - 50 g

mak - 500 g orzechy wtoski - 100 g

mleko - 500 ml skérka pomaranczowa - 3 tyzka
masto - 50 g olejek migdatowy -

midd - 125 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mak sparzy¢ osgczy¢, lekko podgotowac, zmieli¢ w maszynce. zala¢ wrzacym mlekiem

i doda¢ masto, posiekane bakalie ( zostawiajac kilka do dekoraciji), zagotowad.

Zdjaé¢ o ognia, dodaé miodu, wymieszaé¢. Masa powinna mie¢ konsystencje gestej $mietany.
Czerstwag chatke pokroi¢ w plastry. Tradycyjnie kroi sie w cieniutkie kromki, ale do tej w kwadratowej
formie kroitam na grubosé 1 cm.

Mase i butke uktadamy warstwami w salaterce ( lub w foremce).

Pierwsza warstwa to pokrojona butka, ostatnia wierzchnia to mak.

Potrawa powinna sta¢ kilka godzin w chtodnym miejscu.

Wierzch dekorujemy orzechami i obranymi migdatami.
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