gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Makrela z piekarnika

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

makrele - 2 szt. Swiezy koperek gatazek - 1 kilka
mieszanka do ryb - przyprawa -1 masto - 50 g

opakowanie dodatkowo - folia spozywcza - 2
cytryna - 1 szt. kawatek

Pyszna, prosta w przygotowaniu makrela pieczona w piekarniku.
Podana z suréwka i pieczywem. Polecam

Rada:

Zbliza sie sezon grillowy wigc, tak przygotowane makrele mozemy
potozy¢ na grillu i grillowac. Makrela jest pyszna polecam
wyprébowac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oczyszczone makrele, umy¢ i osuszy¢
recznikiem papierowym. Nastepnie ponacinac

z wierzchu, skropi¢ sokiem z cytryny. Natrzeé
mieszanka do ryb jak w $rodku tak i na
zewnatrz. Do $rodka wtozy¢ po 2-3 gatgzki
Swiezego koperku, po plasterku lub 2 plastry
cytryny oraz po kawatku masta.

KROK 2: Tak przygotowane makrele owingé
w folie aluminiowg i piec w piekarniku okoto 40
minut. W potowie pieczenia rybki obrdcic.

KROK 3: Podawac z frytkami, pieczonymi
ziemniaczkami, czy z ulubiong suréwka

i pieczywem.
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