
 

Makron z warzywami i polędwiczką z

kurczaka :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Makaron razowy - 100 g

 

Cukinia mała - 1 szt.

 

Dynia hokkaido mała - 1/2 szt.

 

Fasola czerwona z puszki - 1

opakowanie

 

Polędwiczka z kurczaka - 2 szt.

 

 

Pomidory z puszki - 1 opakowanie

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

olej rzepakowy - 1 łyżka

 

ulubione przyprawy i sól - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzej olej i zeszklij delikatnie posiekaną cebulę i wyciśnięty czosnek.

 KROK 2: Dodaj zmiksowane pomidory, fasolkę, pokrojoną cukinie, dynię, polędwiczki i posyp

przyprawami. Wymieszaj. Podlej wodą i duś do miękkości.

 KROK 3: W tym czasie ugotuj makaron al dente.

 KROK 4: Wymieszaj ugotowany makaron z gotową już potrawką.
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