gotuj w stylu eko.p!

Makron z warzywami i poledwiczka z
kurczaka :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 80 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: Makaron razowy - 100 g Pomidory z puszki - 1 opakowanie
Cukinia mata - 1 szt. cebula - 1 szt.
Dynia hokkaido mata - 1/2 szt. czosnek - 2 zabek
Fasola czerwona z puszki - 1 olej rzepakowy - 1 tyzka
opakowanie ulubione przyprawy i sél - do
Poledwiczka z kurczaka - 2 szt. smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej olej i zeszklij delikatnie posiekang cebule i wyci$niety czosnek.

KROK 2: Dodaj zmiksowane pomidory, fasolke, pokrojong cukinie, dynie, poledwiczki i posyp
przyprawami. Wymieszaj. Podlej wodg i dus do miekkosci.

KROK 3: W tym czasie ugotuj makaron al dente.

KROK 4: Wymieszaj ugotowany makaron z gotowg juz potrawka.
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