gotuj w stylu eko.p!

- Malinowe sadzonki

,‘. Anetal

, Polecane na: desery

[l 45 min . . 12 porgji

. Skiadniki: czekolada gorzka 75% - 100 g malina mrozona - 300 g
ciastka kruche czekoladowe - 100 galaretka o smaku truskawkowym -
g 409
budyn o smaku waniliowym - 40 g maliny Swieze - 125 g
mleko swieze 2% - 400 ml mieta doniczkowa $wieza - 1 szt.
Smietana kremowa stodka 30% foremka papierowa - 12 szt.

ttuszczu - 400 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade rozpuséci¢ w kgpieli wodnej i goraca rozprowadzac za pomoca tyzeczki po
wewnetrznej stronie foremki. Wysmarowaé dno i boki foremki, nastepnie wstawié¢ do lodowki.

Kiedy nasze foremki zastygajg w lodéwce, zabieramy sie za ugotowanie budyniu. Budyn gotujemy
w mniejszej ilosci mleka, a wiec nie 0,5 | tylko 0,4 I. Po ugotowaniu budyn studzimy, aby byt chtodny.
Nastepnie nasze ciasteczka czekoladowe kruszymy w misce na drobny piasek za pomocg ttuczka
drewnianego.

Nastepnie nasze mrozone maliny wsypujemy do garnka i przygrzewamy bardzo mocno (kilka catych
malinek mrozonych mozna zostawi¢ do dodania potem do powstatego musu malinowego), kiedy sg
juz gorace dodajemy 1 tyzeczke galaretki w proszku i mieszamy do rozpuszczenia. Odstawiamy do
wystygniecia.

Kolejnym krokiem bedzie ubicie $mietany kremoéwki na sztywno.

Po ubiciu $mietany stopniowo caty czas ubijajac juz na najnizszych obrotach dodajemy wystudzony
budyn do czasu, az powstanie jednolita masa.

Kiedy wszystko nam juz wystygto zabieramy sie za komponowanie naszej doniczki.

Do wystudzonych foremek na dno dajemy pokruszone ciastka, nastepnie budyn, potem mus malin

i znowu budyn i na wierzch warstwa pokruszonych ciastek. Dekorujemy malinami i listkami miety.
Smacznego !
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