gotuj w stylu eko.p!

» | Malinowe smoothie bow!

‘. healthy-dreams

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 1 porcja

Maliny - 150 g Ptatki owsiane - 40 g
Gesty Jogurt nathralny - 150 g Banan - 1/2 szt.

Polecam dodag listki miety

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maliny blendujemy z jogurtem, bananem i ptatkami.

KROK 2: Podajemy z ulubionymi dodatkami
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