
 

Malinowiec

dkrzew  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 1 szklanka

 

mąka kokosowa - 1/2 szklanka

 

mąka ryżowa - 1/2 szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

mleko kokosowe - 1/2 szklanka

 

oliwa z oliwek - 1/2 szklanka

 

 

cukier waniliowy eko - 1

opakowanie

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

dżem malinowy - 10 łyżka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

sok z wyciśniętej cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mieszamy wszystkie suche składniki w jednej misce , w drugiej miksujemy mokre ( jajka,

olej, mleko). do suchych składników dorzucamy stopniowo mokre i miksujemy. Do tak przygotowanej

masy dokładamy dżem i delikatnie mieszamy łyżką . wrzucamy do keksówki i pieczemy w temp 180

C przez około 45-50 minut
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