
 

Malinowo - bananowy koktajl z maca

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, napoje, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 2 szt.

 

maliny - 250 g

 

maca - 2 łyżka

 

 

mleko migdałowe - 1/2 szklanka

 

ugotowana w mleku kasza jaglana

- 3 łyżka

 

chia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywny i pełen składników odżywczych koktajl!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

zblenduj.

 KROK 2: Przed podaniem koktajl możesz

schłodzić.
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