
 

Malinowo - owsiankowy koktajl :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Maślanka - 200 ml

 

Maliny - 150 g

 

Płatki owsiane - 1 łyżeczka

 

 

Otręby (dowolne) - 1 łyżeczka

 

Czekolada gorzka - 1 kostka

 

  Dodatkowe info:

 

Małe co nie co między posiłkami :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Teraz nie pozostaje nam nic innego jak wszystkie składniki zmiksować (czekoladę

wcześniej pokruszyć na malutkie cząsteczki ;)) Jeżeli jest za mało słodki można dodać miodu.
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