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' Malinowo - owsiankowy koktajl :)
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P ,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje, przystawki i przekaski

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Maslanka - 200 ml Otreby (dowolne) - 1 tyzeczka
Maliny - 150 g Czekolada gorzka - 1 kostka

Ptatki owsiane - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mate co nie co miedzy positkami :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Teraz nie pozostaje nam nic innego jak wszystkie sktadniki zmiksowac (czekolade
wczesniej pokruszy¢ na malutkie czasteczki ;)) Jezeli jest za mato stodki mozna doda¢ miodu.
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