gotuj w stylu eko.p!

Malinowy serniczek z buraka

.l. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

v Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: serek wiejski - 150 g maliny - 2 garsé
maty burak - 1/2 szt. migdaty - 1 garsé
jogurt naturalny - 3 tyzka jagody goji - 1 garsé
ptatki owsiane - 4 tyzka ksylitol - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:buraczka obieramy i trzemy na tarce, na matych oczkach
KROK 2: serek wiejski odcedzamy, blendujemy z buraczkiem
KROK 3: zblendowane sktadniki mieszamy z malinami, ptatami, migdatami, jagodami i jogurtem

KROK 4: cato$¢ przektadamy do formy do pieczenia
pieczemy 15 min w 175 stopniach
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