gotuj w stylu eko.p!

Malinowy serniczek z komosy ryzowej

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: quinoa - 4 tyzka chudy twardg - 125 g
maliny - 150 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Quinoe gotujemy w niewielkiej ilosci wody do momentu wsigknigcia przez nig ptynu
KROK 2: Maliny blendujemy razem z twarogiem
KROK 3: Do zblendowanego musu dodajemy quinoe, po czym cato$¢ mieszamy

KROK 4: Mase przektadamy do naczynia zaroodpornego i umieszczamy w piekarniku nagrzanym do
175 stopni na 20 min
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