gotuj w stylu eko.p!

Maliny-Mleko Migdatowe-Banan

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 4 porcje

mleko migdatowe - 2 szklanka ksylitol - 2 tyzka

maliny - 3 szklanka migdaty ciete (opcjonalnie) - troche

banan - 1 szt. owoce sezonowe (opcjonalnie) -
troche

. Dodatkowe info: Koktajl mozemy postodzi¢ syropem klonowym, z agawy lub miodem.
Nie moge sie powstrzymacé i kupuje maliny codziennie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Myjemy w zimnej wodzie owoce.
Wlewamy do miksera mleko, doktadamy maliny
i banana i ksylitol. Miksujemy.

KROK 2: Przelewamy do szklanek, posypujemy
migdatami i owocami sezonowymi.

Smacznego!!
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