gotuj w stylu eko.p!

- Mandarynkowo-muszkatotowa kawka z

cynamonem

‘ dorotaR

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

kawa sypana bio - 2 tyzeczka mandarynka - 1 szt.
cynamon laski - 1 szt. syrop piernikowy lub cynamonowy -
gatka muszkatotowa cata - 1 szt. 2 1yzka

Taka aromatyczna, korzenno cytrusowa kawka nie tylko pobudza
i dodaje energii ale rowniez rozgrzewa dzigki wtasciwosciom przypraw
korzennych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do tygielka lub niewielkiego rondelka wsypujemy kawe (najlepiej takg $wiezo mielona
w miynku do kawy). Dodajemy do niej $wiezo starty na matej tareczce cynamon oraz gatke

muszkatotowa.

Mandarynke szorujemy pod biezacg woda, parzymy wrzatkiem, osuszamy i Scieramy niewielka ilosc
skérki do tygielka. Sktadniki zalewamy wodg (najlepiej przefiltrowana) i zagotowujemy, zdejmujemy
Z ognia, pozwalamy "piance" opas¢ i zagotowujemy jeszcze raz.

Taka kawe zostawiamy na 5 min po czym przecedzamy do kubkéw.

Dodajemy syrop, oprészamy cynamonem.
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