gotuj w stylu eko.p!

Mango lassi

‘. wegeweda
Polecane na: napoje, sniadanie

[l omin . . 2 porcje
. Skiadniki: duze, dojrzate mango - 1 szt. mieta - kilka listkéw

jogurt sojowy - 1 szklanka kardamon - szczypta
woda - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mango obierz ze skorki, usun pestke.
Owoc przetdz do pojemnika blendera, dodaj
reszte sktadnikéw: jogurt sojowy, wode

i kardamon. Zmiksuj doktadnie na gtadki mus.
Udekoruj listkami $wiezej miety i kardamonem.
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