
 

Mango matcha bubble tea

Paulina Jasińska  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

tapioka kulki - 50 g

 

mango - 1 szt.

 

mleko / napój owsiany - 100 ml

 

 

matcha - 3 łyżeczka

 

cukier - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kulki tapioki wsyp do 500 ml wrzącej wody i gotuj na małym ogniu przez około 20 min.

Wystudź i przepłucz wodą. Matche zaparz wodą o 80 st. C i dodaj mleko, oraz cukier, a następnie

spień spieniaczem bądź miotełką. Przygotuj przecier mango, umyj obierz i zblenduj miąższ na pulpę.

Na dno szklaneczek włóż zblendowane mango, kulki tapioki oraz matchę. Gdy chcesz uzyskać

chłodny napój, warto do naparu z matchy dodać kostki lodu i zblendować.
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