gotuj w stylu eko.p!

Manna owsiana z musem kokosowym i
owocami

& Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

kasza manna owsiana - 5 tyzka ulubione owoce (truskawki, wisnie,
mus kokosowy - 1 tyzka porzeczki, jagody) - 2 gars¢
mleko owsiane - 1 szklanka syrop z agawy - 1tyzka

Prosty deser, ktéry wszyscy znajg z dziecinstwal

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze manne zalej mlekiem, dodaj

mus kokosowy i cato$é gotuj do momentu, az

cato$¢ stanie sie gesta.

KROK 2: Owoce podgrzej tak, aby powstat z nich mus, pod koniec dodaj syrop z agawy.

KROK 3: Gotowa kasze polej powstatym musem.
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