
 

Manna owsiana z musem kokosowym i

owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza manna owsiana - 5 łyżka

 

mus kokosowy - 1 łyżka

 

mleko owsiane - 1 szklanka

 

 

ulubione owoce (truskawki, wiśnie,

porzeczki, jagody) - 2 garść

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Prosty deser, który wszyscy znają z dzieciństwa!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę mannę zalej mlekiem, dodaj

mus kokosowy i całość gotuj do momentu, aż

całość stanie się gęsta.

 KROK 2: Owoce podgrzej tak, aby powstał z nich mus, pod koniec dodaj syrop z agawy.

 KROK 3: Gotową kaszę polej powstałym musem.
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