
 

Manne ciasteczka malinowo- bananowe 

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

maliny - 130 g

 

kasza manna - 8 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

chude mleko - 50 g

 

łuskany słonecznik - 2 łyżka

 

len mielony - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: maliny umieszczamy w miseczce i rozmrażamy (sok który wydzielą, odlewamy do szklanki)

banana blendujemy na mus

 KROK 2: 4 łyżki kaszki mannej mieszamy z 50 g mleka, pozostałe 4 z sokiem z malin (czekamy

chwilę do zgęstnienia masy)

 KROK 3: kaszkę manną wymieszaną z mlekiem dodajemy do zblenodowanego banana, mieszamy,

po czym dodajemy białko jajka oraz słonecznik i ponownie całość dokładnie mieszamy

 KROK 4: kaszkę manną moczoną w soku z malin mieszamy z białkiem jajka na gęstą masę

na formę do pieczenia wykładamy połowę z powstałej nam masy bananowej , następnie warstwę

malinową i ponownie bananową.

 KROK 5: całość pieczemy 40 min w 175 stopniach

 KROK 6: odmrożone maliny blendujemy ze zmielonym lnem (w razie potrzeby dolewamy wody)

upieczone ciastka polewamy malinowo- lnianą polewą

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/manne-ciasteczka-malinowo-bananowe-

http://www.tcpdf.org

