gotuj w stylu eko.p!

Manne ciasteczka malinowo- bananowe

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

maliny - 130 g chude mleko - 50 g
kasza manna - 8 tyzka tuskany stonecznik - 2 tyzka
banan - 1 szt. len mielony - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: maliny umieszczamy w miseczce i rozmrazamy (sok ktory wydzielg, odlewamy do szklanki)

banana blendujemy na mus

KROK 2: 4 tyzki kaszki mannej mieszamy z 50 g mleka, pozostate 4 z sokiem z malin (czekamy
chwile do zgestnienia masy)

KROK 3: kaszke manng wymieszang z mlekiem dodajemy do zblenodowanego banana, mieszamy,

po czym dodajemy biatko jajka oraz stonecznik i ponownie cato$é doktadnie mieszamy

KROK 4: kaszke manng moczong w soku z malin mieszamy z biatkiem jajka na gestg mase

na forme do pieczenia wyktadamy potowe z powstatej nam masy bananowej , nastepnie warstwe
malinowg i ponownie bananowa.

KROK 5: catosé pieczemy 40 min w 175 stopniach

KROK 6: odmrozone maliny blendujemy ze zmielonym Inem (w razie potrzeby dolewamy wody)
upieczone ciastka polewamy malinowo- Iniang polewg
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