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Marchew z papryka do obiadu

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: marchew - 3 szt. masto - 2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. maka - 1 tyzeczka
ocet balsamiczny - 3 tyzka satata lodowa - 1/2 szt.
midd - 4 tyzka natka pietruszki - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obra¢, pokroi¢ w stupki tej samej wielkosci, w paski pokroi¢ papryke.
Ocet i miéd wymieszac.

Papryke z marchewka poddusi¢ na masle, zala¢ 0,5 szklanki wody i dusi¢ na matym ogniu, az woda
odparuije.

Doda¢ ocet wymieszany z miodem, gotowac¢ 3-4 minuty na matym ogniu mieszajac, dodaé pod
koniec make i wymieszac¢. Doprawi¢ do smaku sola.

Satate lodowa pokroi¢ w kostke. Na satate wytozy¢ ciepta marchew z papryka, posypac posiekana
natka.
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