gotuj w stylu eko.p!

Marchew z porem do obiadu

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: marchew - 4 szt. $mietana - 2 tyzka
por biata cze$¢ - 1 szt. masto - 1 + 1/2 tyzka
S0l - do smaku siemie Iniane mielone - 1 tyzka

cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obraé i zetrzeé na tarce do jarzyn zalaé niewielkg iloscig wody i dusi¢ na matym
ogniu az marchew bedzie migkka.

Por pokroi¢ w plasterki na 5 minut przed kohcem gotowania doda¢ do marchwi razem gotowac.

Do marchwi i pora dodac sél i cukier do smaku a takze masto, Smietane i siemie lanie wymieszac
i gotowac jeszcze 2 minuty mieszajac.
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