gotuj w stylu eko.p!

Marchewka na stodko

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

zielony groszek - 1/2 szklanka suszone daktyle lub figi - 2 szt.
marchew - 1 szt. woda - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj i obierz marchewke. Zmiksuj wszystkie sktadniki. Poza sezonem mozesz zmiksowac
mrozony groszek. Jako sktadnika dostadzajgcego uzyj daktyli lub fig albo innych suszonych owocow,
np. rodzynek czy moreli, w zaleznosci od tego, ktéry sktadnik Tobie smakuje i jest dla Ciebie
bezpieczny.
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