
 

Marchewka na słodko

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 6 szt.

 

morele suszone - 5 szt.

 

żurawina suszona - 12 szt.

 

anyż gwiazdki - 2 szt.

 

 

masło - 3 łyżka

 

koperek posiekany - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew obrać i pokroić w plasterki. Morele pokroić w paski. Marchew i morele razem

gotować na małym ogniu w niewielkiej ilości wody, aż marchew będzie na pół miękka.

Odlać wodę, włożyć masło, żurawinę i gwiazdki anyżu.

Dusić pod przykryciem około 8 minut.

Można doprawić do smaku solą.

Po nałożeniu na talerze posypać koperkiem.
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