gotuj w stylu eko.p!

| g4a.  Marchewka na stodko

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: marchew - 6 szt. masto - 3 tyzka
morele suszone - 5 szt. koperek posiekany - 2 tyzka
zurawina suszona - 12 szt. s6l - do smaku

anyz gwiazdki - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obraé i pokroi¢ w plasterki. Morele pokroi¢ w paski. Marchew i morele razem
gotowac na matym ogniu w niewielkiej ilosci wody, az marchew bedzie na pét miekka.

Odla¢ wode, wtozy¢ masto, zurawine i gwiazdki anyzu.

Dusi¢ pod przykryciem okoto 8 minut.

Mozna doprawi¢ do smaku sola.

Po natozeniu na talerze posypac koperkiem.
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