
 

Marchewka na sposób blisko wschodni

dorotaR  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 4 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

imbir świeży starty - 1 łyżeczka

 

czosnek ząbek starty - 1 szt.

 

 

pieprz cayenne - - do smaku

 

sól - - do smaku

 

masło ghee - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew kroimy w zapałkę. Cebulkę kroimy bardzo drobno i podsmażamy na maśle ghee.

Dodajemy marchewkę oraz przyprawy. Podsmażamy 2 minuty, tak by marchewka straciła surowość,

ale została jędrna.

Doprawiamy do smaku.
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