
 

Marchewka z ciecierzycą 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 10 dag

 

marchewka - 15-20 dag

 

masło - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Marchewka z ciecierzycą to oryginalny i bardzo smaczny dodatek do

obiadu. Ciecierzyca może być z puszki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę zamoczyć przynajmniej na

12 godzin. Następnie ugotować w świeżej

wodzie, osączyć.

 KROK 2: Marchew obrać i pokroić w kostkę,

wsypać do garnka, wlać szklankę wody

i ugotować.

 KROK 3: Pod koniec dodać masło, odrobinę soli,

wsypać ciecierzycę.

 KROK 4: Mąkę wymieszać w kilku łyżkach

zimnej wody, połączyć z marchewką,

zagotować. Doprawić do smaku solą, cukrem,

sokiem z cytryny i sosem sojowym, podawać.
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