gotuj w stylu eko.p!

Marchewka z ciecierzyca

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca - 10 dag s6l - do smaku
marchewka - 15-20 dag S0s sojowy - do smaku
masto - 1 tyzka sok z cytryny - do smaku
maka pszenna - 2 tyzka cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Marchewka z ciecierzyca to oryginalny i bardzo smaczny dodatek do
obiadu. Ciecierzyca moze by¢ z puszki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce zamoczy¢ przynajmniej na
12 godzin. Nastepnie ugotowac w swiezej
wodzie, osgczyé.

KROK 2: Marchew obraé i pokroi¢ w kostke,
wsypac do garnka, wla¢ szklanke wody
i ugotowac.

KROK 3: Pod koniec doda¢ masto, odrobine soli,
wsypac ciecierzyce.

KROK 4: Make wymieszac¢ w kilku tyzkach
zimnej wody, potaczy¢ z marchewka,
zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg, cukrem,
sokiem z cytryny i sosem sojowym, podawac.
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