gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: marchewka - 1/2 kg maka pszenna - 1 tyzka
fasolka szparagowa - 30 dag sok z cytryny, pieprz, sél - do
masto - 1 tyzka smaku

. Dodatkowe info: Marchewke z fasolkg podawaé na ciepto do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang marchewke pokroi¢ w kostke,
zala¢ woda tak zeby sie zanurzyta, przykry¢

i gotowac¢ do miekkosci. Fasolke ugotowaé

w osolonej wodzie, osaczyé, pokroi¢ na
kawateczki.

KROK 2: Do miekkiej marchewki dodaé surowe
masto, wymieszaé. Nastepnie dodac fasolke,
make wymieszang z odrobing wody, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sokiem

z cytryny.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/marchewka-z-fasolka-szparagowa


http://www.tcpdf.org

