
 

Marchewka z fasolką szparagową

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 1/2 kg

 

fasolka szparagowa - 30 dag

 

masło - 1 łyżka

 

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

sok z cytryny, pieprz, sól - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Marchewkę z fasolką podawać na ciepło do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obraną marchewkę pokroić w kostkę,

zalać wodą tak żeby się zanurzyła, przykryć

i gotować do miękkości. Fasolkę ugotować

w osolonej wodzie, osączyć, pokroić na

kawałeczki.

 KROK 2: Do miękkiej marchewki dodać surowe

masło, wymieszać. Następnie dodać fasolkę,

mąkę wymieszaną z odrobiną wody, zagotować.

Doprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem

z cytryny.
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