gotuj w stylu eko.p!

Marchewka z kapustg i groszkiem

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: marchewka - 1/2 kg kostka rosotowa - 1 szt.
kapusta biata - 1/2 kg groszek konserwowy - 1/2 szklanka
cebula - 1 szt. kukurydza konserwowa - 1/3
masto - 1 fyzka szklanka
olej - 1 tyzka SOl - do smaku

pieprz biaty - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekaé, zeszkli¢ na
rozgrzanym masle.Kapuste poszatkowac,
wtozy€ do garnka, zala¢ woda, doda¢ kostke
rosotowg i ugotowaé na pét miekko, odcedzic.
Marchewke obraé, zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach

KROK 2: Doda¢ marchewke, olej, 3-4 tyzki wody
i dusi¢ pod przykryciem. Do p6t migkkiej
marchewki dodac kapuste i dusi¢ do miekkoSci.

KROK 3: Nastepnie wymieszaé z groszkiem
i kukurydza, przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem. Podawac do obiadu do dania

z miesem lub rybg
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