gotuj w stylu eko.p!

Marchewka z kukurydzag
,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

marchewka - 1/2 kg kukurydza konserwowa - 2/3
masto - 2 tyzka szklanka
maka pszenna - 1 tyzka sl - do smaku

sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Marchewka z kukurydza to bardzo smaczny dodatek do dania
z migsem lub sadzonych jajek i ziemniakow.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke obraé, pokroi¢ w pot
krazki. Wsypa¢ do garnka, zala¢ niewielkg
iloscig wody, wsypac odrobine soli i ugotowag.

KROK 2: Masto rozgrza¢, wymieszac z maka,
lekko podsmazy¢, wsypac ugotowang
marchewke i osaczong z zalewy kukurydze,
wymieszac i zagotowac.

KROK 3: Doprawié do smaku solg i sokiem
z cytryny, wymieszaé, podawaé na ciepto.
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