
 

Marchewka z kukurydzą 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

marchewka - 1/2 kg

 

masło - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

kukurydza konserwowa - 2/3

szklanka

 

sól - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Marchewka z kukurydzą to bardzo smaczny dodatek do dania

z mięsem lub sadzonych jajek i ziemniaków.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę obrać, pokroić w pół

krążki. Wsypać do garnka, zalać niewielką

ilością wody, wsypać odrobinę soli i ugotować.

 KROK 2: Masło rozgrzać, wymieszać z mąką,

lekko podsmażyć, wsypać ugotowaną

marchewkę i osączoną z zalewy kukurydzę,

wymieszać i zagotować.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą i sokiem

z cytryny, wymieszać, podawać na ciepło.
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