gotuj w stylu eko.p!

Marchewka z rodzynkami

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

marchewki - 1/2 kg rodzynki - 10-20 dag
masto - 2 tyzka sOl, cukier, sok z cytryny - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rodzynki wtozy¢ do garnka, zalaé¢ wrzacg wodg na 1 godzine. Marchewki obrac i pokroi¢
w stupki, wsypac do rondla i wla¢ niewielka ilo§¢ wody, dodac 1 tyzkg masta, odrobine soli i cukru,
udusié. Gdy jest miekka wymieszac z osgczonymi z wody rodzynkami. Chwile razem poddusic,
dodac reszte masta, wymieszac. Przyprawi¢ do smaku solg, sokiem z cytryny i cukrem. Podawaé
jako dodatek do ryby.
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