gotuj w stylu eko.p!

Marchewki gotowane z mastem

.‘. gacek1000
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 2 porcje

marchewki bio - 1 kg ziota prowansalskie, papryka
masto $mietankowe - 150 g mielona suszona stodka i ostrra,
koperek, - 1 tyzka

natka pietruszki - 1 pek
cukier - 2 tyzeczka

czosnek bio - 2 zgbek
butka tarta - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Mozna zastosowaé¢ mrozone mate marcheweczki koktajlowe dostepne
w sklepach.

Polecam to danie wiosng kiedy sa mtode stodkie swieze marchewki
-wtedy nie trzeba uzywac cukru bo sg naturalnie stodkie i przepyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obieramy i kroimy w paski
wsadzamy do wody i gotujemy z cukrem do
miekkosci.

KROK 2: Ugotowane marchewki odcedzamy,a
do garnka wsadzamy masto,przyprawy

i wycisniety czosnek i lekko podgrzewajac
klarujemy masto.

Marchewki zasypujemy butkg tartg i doktadnie
obtaczamy, i cato$¢ zalewamy ptynnym mastem
z przyprawami-mieszamy,dodajemy $wiezg
natke pietruszki,

Podajemy ciepte zeby masto byto ptynne.
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