
 

Marchewkowa pachnąca cytryną i imbirem

Na widelcu  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 400 g

 

bulion - 1 + 1/2 litr

 

imbir - 1 łyżeczka

 

cebula - 1 szt.

 

por - 1/4 szt.

 

 

chili - 1/2 łyżeczka

 

jogurt - 1 łyżka

 

kiełki - 1 garść

 

cytryna - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Najpierw cebulę kroję w drobną kostkę,

posypuję pieprzem i podsmażam na patelni.

 KROK 2: Marchew dokładnie obieram i kroję

w kostkę, dokładam na patelnie. To samo robię

z porem.

 KROK 3: Wykorzystuję bulion warzywny.

Zalewam zawartość patelni bulionem (najpierw

połową) i wraz z wyparowywaniem stopniowo

uzupełniam. Jak warzywa zmiękną wkładam

wszystkie do blendera, dodaje sok i skórkę

z połowy cytryny. Dodaję starty, świeży imbir.

Blenderuję na gładka masę.

 KROK 4: Przelewam do garnka, doprawiam do

smaku chili i solą. Ew. dodaję groszek.
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