gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowa pachnaca cytryna i imbirem

,‘. Na widelcu

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. fatwy . 3 porcje

marchew - 400 g chili - 1/2 tyzeczka
bulion - 1 + 1/2 litr jogurt - 1 tyzka
imbir - 1 tyzeczka kietki - 1 gars¢
cebula - 1 szt. cytryna - 1 szt.
por - 1/4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Najpierw cebule kroje w drobng kostke,
posypuje pieprzem i podsmazam na patelni.

KROK 2: Marchew doktadnie obieram i kroje
w kostke, doktadam na patelnie. To samo robie
Z porem.

KROK 3: Wykorzystuje bulion warzywny.
Zalewam zawarto$¢ patelni bulionem (najpierw
potowa) i wraz z wyparowywaniem stopniowo
uzupetniam. Jak warzywa zmiekng wktadam
wszystkie do blendera, dodaje sok i skorke

z potowy cytryny. Dodaje starty, Swiezy imbir.
Blenderuje na gtadka mase.

KROK 4: Przelewam do garnka, doprawiam do
smaku chili i solg. Ew. dodaje groszek.
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