gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowa zupa krem

‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 60 min . $redni . 4 porcje

Marchew - 800 g Pieprz - do smaku

Por - 2 szt. Mleko - 3/4 szklanka
Bulion warzywny - 4 szklanka Sok z cytryny - troche
Papryka stodka - 2 szczypta Cebula - 1 szt.

Cukier brazowy - 1 tyzeczka Zabek czosnku - 1 szt.
S6l - do smaku Oliwa z oliwek - troche

. Dodatkowe info: Zupe mozna podaé¢ posypanag uprazonym stonecznikiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanej oliwie szklimy cebule, dodajemy do niej po chwili czosnek i po ok 2 min.
pokrojony por. Trzymamy pod przykryciem ok 5 min az por troche zmigknie.

KROK 2: Dodajemy marchew, sél, pieprz, papryke i cukier. Trzymamy to pod przykryciem ok 2 min,
nastepnie zalewamy bulionem. Gdy zacznie bulgota¢ zmniejszamy ogien, przykrywamy i gotujemy
ok 20 min, az marchewka zmieknie.

KROK 3: Gdy marchewka bedzie gotowa zdejmujemy garnek z ognia i miksujemy recznym
blenderem zupe z sokiem z cytryny i mlekiem. Doprawiamy je$li jest taka potrzeba. Podajemy ciepte.
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