gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe babeczki - kulinarny
recykling

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

[l 50 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: pulpa marchewkowa (po cukier daktylowy - 4 tyzka
wycisnigciu soku) - 3 szklanka maka kukurydziana - 4 tyzka
jajka - 4 szt. ptatki owsiane - 4 tyzka

mleko ryzowe - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Smakujagjeszcze lepiej polane mastem orzechowym, czy domowg
konfiturg! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblendu.

KROK 2: Mase przetéz do foremek i piecz okoto
25 minut w temperaturze 190 stopni.

KROK 3: Gotowe babeczki ostudz przed podaniem.
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