
 

Marchewkowe babeczki - kulinarny

recykling

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

pulpa marchewkowa (po

wyciśnięciu soku) - 3 szklanka

 

jajka - 4 szt.

 

mleko ryżowe - 1/2 szklanka

 

 

cukier daktylowy - 4 łyżka

 

mąka kukurydziana - 4 łyżka

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Smakują jeszcze lepiej polane masłem orzechowym, czy domową

konfiturą! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

zblenduj.

 KROK 2: Masę przełóż do foremek i piecz około

25 minut w temperaturze 190 stopni.

 KROK 3: Gotowe babeczki ostudź przed podaniem.
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