gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe babeczki owsiane z nuta
kasztanowa

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 1/2 szklanka maty banan - 1 szt.
maka kasztanowa - 2 tyzka jogurt naturalny - 2 tyzeczka
marchew - 1 szt. stevia - 1 tyzeczka
biatko jaja - 1 szt. cynamon - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zdrowe babeczki z marchewka i maka kasztanowa stanowig idealny
podwieczorek w jesienne popotudnial

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Ptatki owsiane zmieli¢ na make
(uzywajac np. blendera lub mtynka do kawy).

KROK 2:Banana zblendowac z biatkiem.

KROK 3: Wszystkie sktadniki, oprécz banana,
potaczy¢ ze sobg i doktadnie wymieszad.

KROK 4: Marchew obra¢ i zetrze¢ na tarce (na
duzych oczkach).

KROK 5: Do masy doda¢ marchewke
i wymieszac.

KROK 6: Babeczki przetozy¢ do sylikonowych
foremek i piec okoto 35 minut w temperaturze
180 stopni.
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