
 

Marchewkowe babeczki z kremem

straciatella

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

płatki żytnie - 10 łyżka

 

mąka żołędziowa - 2 łyżka

 

marchewki - 3 szt.

 

białka jajek - 2 szt.

 

banany dojrzałe - 2 szt.

 

 

cynamon - 1 szt.

 

kasza jaglana - 100 g

 

mleko kokosowe - 500 ml

 

stevia - 3 łyżeczka

 

kruszone ziarno kakao - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Polecam wszystkim miłośnikom zdrowych łakoci!:)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmielić na mąkę.

 KROK 2: Banany zblendować z białkami.

 KROK 3: Marchew zetrzeć na tarce na drobnych

oczkach.

 KROK 4: Wszystkie składniki na babeczki

dokładnie ze sobą wymieszać i przełożyć do

foremek- piec 25 minut w 190 stopniach.

 KROK 5: Kaszę jaglaną opłukać w wodzie, po

czym ugotować w 400ml mleka kokosowego

z dodatkiem stevi. Ugotowaną kaszę ostudzić

i zblendować na gładki krem z 100ml mleka

kokosowego.

 KROK 6: Do kremu dodać kruszone ziarno

kakao i wymieszać.

 KROK 7: Na gotowe babeczki nałożyć krem

(można przy pomocy rękawa cukierniczego).
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