gotuj w stylu eko.p!

[l 50 min

marchewki - 3 szt.
biatka jajek - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmieli¢ na make.

KROK 2: Banany zblendowa¢ z biatkami.

KROK 3: Marchew zetrze¢ na tarce na drobnych

oczkach.

KROK 4: Wszystkie sktadniki na babeczki
doktadnie ze sobg wymieszac i przetozyé do
foremek- piec 25 minut w 190 stopniach.

KROK 5: Kasze jaglang optuka¢ w wodzie, po
czym ugotowac w 400ml mleka kokosowego
z dodatkiem stevi. Ugotowang kasze ostudzic¢
i zblendowac na gtadki krem z 100ml mleka
kokosowego.

KROK 6: Do kremu dodaé kruszone ziarno
kakao i wymieszac.

KROK 7: Na gotowe babeczki natozy¢ krem
(mozna przy pomocy rekawa cukierniczego).

Polecane na: ciasta, desery

ptatki zytnie - 10 tyzka
maka zotedziowa - 2 tyzka

banany dojrzate - 2 szt.

: Marchewkowe babeczki z kremem
. straciatella

; Magdalena Nagler - foodmania

. 12 porcji

cynamon - 1 szt.

kasza jaglana - 100 g

mleko kokosowe - 500 ml
stevia - 3 tyzeczka

kruszone ziarno kakao - 2 tyzka

Polecam wszystkim mitodnikom zdrowych takoci!:)
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