gotuj w stylu eko.p!

- Marchewkowe chlebki jaglane

,‘. foodmania

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kasza jaglana - 4 tyzka babka ptesznik - 1 tyzeczka
maka amarantusowa - 2 tyzka sOl sezamowa - 1 szczypta
tahini - 1 tyzka curry - 1 szczypta
marchew - 1 szt. pomidor suszony z bazylig - 1

szczypta

. Dodatkowe info: Saniezwykle bogate w biatko, btonnik i inne sktadniki odzywcze!
A przede wszystkim Swietnie smakuja!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie w wodzie (aby pozby¢ sie gorzkiego posmaku),
ugotowacd i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac.

KROK 3: Marchewke zetrze¢ na tarce (na drobnych oczkach).

KROK 4: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszac.

KROK 5: Mase przetozy¢ na blaszke wytozong papierem do pieczenia na grubos¢ okoto 0,5¢cm i piec
30 minut w temperaturze 180 stopni (nalezy wydtuzy¢ czas pieczenia jezeli wolicie zupetnie

chrupkie).

KROK 6: Gotowe chlebki pokroi¢ na kawatki.
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