
 

Marchewkowe ciasto gryczane z jogurtem

owczym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 8 łyżka

 

białka jajek - 2 szt.

 

jogurt oczy typu greckiego - 250 g

 

banan - 3 szt.

 

 

marchewki małe - 7 szt.

 

jagody - 1 garść

 

wiórki kokosowa - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciekawy smak połączenia marchewki z gryką i jogurtem owczym!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew rozdrobnić w blenderze, bądź

zetrzeć na tarce na małych oczkach.

 KROK 2: Banany zblendować z białkami, połową

jogurtu oraz mąką gryczaną, a następnie dodać

marchewkę i całość wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy i piec około

35 minut w 180 stopniach.

 KROK 4: Gotowe ciasto podać z jogurtem

owczym, jagodami oraz posypać wiórkami

kokosowymi.
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