gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe ciasto gryczane z jogurtem
. owczym

‘ Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: ciasta, desery

[ 55 min . tatwy . 14 porcji

maka gryczana - 8 tyzka marchewki mate - 7 szt.
biatka jajek - 2 szt. jagody - 1 gars¢

jogurt oczy typu greckiego - 250 g wibrki kokosowa - 1 tyzka
banan - 3 szt.

. Dodatkowe info: Ciekawy smak potaczenia marchewki z gryka i jogurtem owczym!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew rozdrobni¢ w blenderze, badz
zetrze¢ na tarce na matych oczkach.

KROK 2: Banany zblendowacé z biatkami, potowg
jogurtu oraz mgkag gryczana, a nastepnie dodac
marchewke i cato$¢ wymieszad.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy i piec okoto
35 minut w 180 stopniach.

KROK 4: Gotowe ciasto poda¢ z jogurtem
owczym, jagodami oraz posypacé widrkami
kokosowymi.
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