gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe knedle ze sliwkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 70 dag Sliwki wegierki - 0,5 kg
marchewka ugotowana - 30 dag sl - do smaku
jajka - 2 szt. masto - troche
maka pszenna - 25 dag cukier - troche

maka ziemniaczana - 5 dag

. Dodatkowe info: Knedle ziemniaczano-marchewkowe ze $liwkami to dobry pomyst na
smaczne danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ziemniaki przecisna¢ przez
praske, marchewke doktadnie zmiksowac.

KROK 2: Make przesia¢, doda¢ ziemniaki, mgke
ziemniaczanag, jajka i pure z marchewki. Szybko
zagnies¢ ciasto.

KROK 3: Podzieli¢ na 3-4 kawatki, utoczyé
wateczki i pokroi¢ na porcje.

KROK 4: Kazdy kawateczek ciasta rozptaszczyé
i utozy¢ po 1 Sliwce bez pestki. ( u mnie Sliwki
byly mrozone)

KROK 5: Doktadnie zlepi¢ formujac knedle.
KROK 6: Partiami wrzucaé do osolonego
wrzatku i gotowaé dwie-trzy minuty po

wyptynieciu na powierzchnie wody.

Wyjmowac tyzkg cedzakowa. Podawac polane
zrumienionym mastem, oprészone cukrem.
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