
 

Marchewkowe knedle ze śliwkami 

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 70 dag

 

marchewka ugotowana - 30 dag

 

jajka - 2 szt.

 

mąka pszenna - 25 dag

 

mąka ziemniaczana - 5 dag

 

 

śliwki węgierki - 0,5 kg

 

sól - do smaku

 

masło - trochę

 

cukier - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Knedle ziemniaczano-marchewkowe ze śliwkami to dobry pomysł na

smaczne danie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ziemniaki przecisnąć przez

praskę, marchewkę dokładnie zmiksować.

 KROK 2: Mąkę przesiać, dodać ziemniaki, mąkę

ziemniaczaną, jajka i pure z marchewki. Szybko

zagnieść ciasto.

 KROK 3: Podzielić na 3-4 kawałki, utoczyć

wałeczki i pokroić na porcje.

 KROK 4: Każdy kawałeczek ciasta rozpłaszczyć

i ułożyć po 1 śliwce bez pestki. ( u mnie śliwki

były mrożone)

 KROK 5: Dokładnie zlepić formując knedle.

 KROK 6: Partiami wrzucać do osolonego

wrzątku i gotować dwie-trzy minuty po

wypłynięciu na powierzchnię wody.

Wyjmować łyżką cedzakową. Podawać polane

zrumienionym masłem, oprószone cukrem.
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