gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe pierogi z truskawkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 1 porcja

Ciasto - oliwa - 1 tyzka

maka pszenna - 3,5 szklanka pozostate sktadniki -
proszek do pieczenia - szczypta truskawki - 80-100 dag
jajko - 1 szt. Smietana 30% - troche
jogurt naturalny - 300 ml cukier puder - troche

marchewka ugotowana - 25 dag s6l - do smaku

Ciasto na pierogi z dodatkiem pure z marchewki to $wietny sposéb na
przemycenie warzyw.
Pierogi smakujg wysmienicie i majg piekny kolor.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowang marchewke pokroic¢

i bardzo doktadnie zmiksowac.

Make przesia¢ do miski, doda¢ szczypte soli,
proszku do pieczenia, jajko, oliwe, pure

z marchewki i jogurt. Zagnies¢ gtadkie ciasto,
przykry¢ folia, pozostawi¢ na pét godziny zeby

odpoczeto.

KROK 2: Nastepnie ciasto rozwatkowac,

szklankg wyciaé krazki, utozy¢ truskawki, ( duze
truskawki przekroic)

KROK 3: Doktadnie zlepi¢ i stopniowo wrzucaé
do wrzacej, osolonej wody.

KROK 4: Gotowa¢ na wolnym ogniu okoto
3 minuty od chwili wyptyniecia na powierzchnie.
Wyjaé tyzka cedzakowa, utozyé na talerze.
Podawac¢ z bitg $mietang lub jogurtem i cukrem.
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