gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe placuszki ze sliwkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . . 1 porcja

maka pszenna - 2 szklanka cukier - 2 tyzka

kefir - 1 szklanka jajka - 2 szt.

mleko - 100 ml ziarenka z laski wanilii - 1/3
puree z marchewki - 0,5 szklanka ~ fyZeczka

otarta skérka z pomararnczy - 1 sol - 1/3 tyzeczka

tyzeczka Sliwki wegierki - 0,5 kg
drozdze swieze - 1,5 dag olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Placuszki marchewkowe na drozdzach z dodatkiem $liwek i skorki
pomaranczowej to pomyst na pyszne $niadanie lub kolacje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze pokruszy¢, wymieszac
z tyzeczka cukru i 100 ml cieptego mleka,
przykry¢ i odtozyé na 5-10 minut.

KROK 2: Jajka z pozostatym cukrem
i wydrgzonymi z laski wanilii ziarenkami
zmiksowag.

KROK 3: Nastepnie do masy jajecznej dodac
make, sél, pure z marchewki, kefir, rozczyn
drozdzowy i otartg skorke z pomaranczy.

KROK 4: Wszystkie sktadniki razem delikatnie
wymieszagé, przykry¢ i pozostawi¢ na 10 minut.

KROK 5: W przygotowanym ciescie zanurzac
potéwki Sliwek i wyjmowaé za pomocg widelca.

KROK 6: Wkiada¢ na patelnie z rozgrzanym
olejem i rumienic¢ z obu stron na ztoty kolor.
Usmazone osaczy¢ na papierowym reczniku.
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