gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe racuchy z nutka
pomaranczy

‘ Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski, Sniadanie

Kuchnia (region): polska

o> [l 30 min [ ] . 1 porcja

marchewka ugotowana - 20 dag soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka

maka pszenna - 30 dag proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka
budyn smietankowy - 1 tyzka sl - 0,5 tyzeczka
jajka - 2 szt. otarta skérka z pomaranczy - 1,5-2

tyzeczka
jabtka - 2-3 szt.
olej do smazenia - troche

cukier - 2 tyzka
cukier z wanilig - 1 tyzeczka
maslanka - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Przygotowatam racuchy marchewkowe z jabtkami i dodatkiem otarte;
skoérki z pomaranczy, sg rewelacyjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:2/3 ugotowanej marchewki doktadnie
zmiksowag, reszte zetrze¢ na tarce o duzych
otworach.

KROK 2: Cate jajka z cukrem i cukrem
waniliowym zmiksowac, doda¢ maslanke, sol,
proszek do pieczenia i sode Nastepnie wsypaé
make, dodac startg marchew, skorke
pomaranczowg i pure marchewkowe,
wymieszaé.

KROK 3: Jabtka obraé, usung¢ gniazda
nasienne, posiekaé. Wsypaé do ciasta, oproszyé
budyniem, delikatnie wymieszac.

KROK 4:Na rozgrzany olej naktada¢ nieduze
porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.

KROK 5: Usmazone racuchy osaczyé na
papierowym reczniku.
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