
 

Marchewkowe sajgonki z czerwonym

ryżem i canihua

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

papier ryżowy - 4 szt.

 

canihua - 2 łyżka

 

czerwony ryż - 4 łyżka

 

kiełki brokuła - 2 łyżka

 

cukinia - 1/2 szt.

 

spirulina - 1 łyżeczka

 

 

małe marchewki - trochę trochę

 

biały sezam - 1 łyżeczka

 

czarny sezam - 1 łyżeczka

 

sól morska - 1 szczypta

 

oregano - 1 szczypta

 

kostka warzywna bio - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Niczym marchewkowe pole! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Canihua i ryż ugotować w osobnych

garnkach.

 KROK 2: Cukinię pokroić na kawałki i obgotować

w bulionie warzywnym (z kostki bio), po czym

wymieszać ze spiruliną.

 KROK 3: Każdy arkusz papieru ryżowego

kolejno namoczyć w wodzie i nakładać: cukinię,

czerwony ryż, marchewki i ziarno canihua-

całość zawinąć. Gotowe sajgonki podawać

z kiełkami brokuła oraz czarnym i białym

sezamem.
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