gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowe sajgonki z czerwonym
ryzem i canihua

‘ Magdalena Nagler - foodmania

! Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: papier ryzowy - 4 szt. mate marchewki - troche troche
canihua - 2 tyzka biaty sezam - 1 tyzeczka
czerwony ryz - 4 tyzka czarny sezam - 1 tyzeczka
kietki brokuta - 2 tyzka s6l morska - 1 szczypta
cukinia - 1/2 szt. oregano - 1 szczypta
spirulina - 1 tyzeczka kostka warzywna bio - 1 szt.

. Dodatkowe info: Niczym marchewkowe pole! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Canihua i ryz ugotowac¢ w osobnych
garnkach.

KROK 2: Cukinie pokroié na kawatki i obgotowaé
w bulionie warzywnym (z kostki bio), po czym
wymieszaé ze spiruling.

KROK 3: Kazdy arkusz papieru ryzowego
kolejno namoczy¢ w wodzie i naktadac: cukinie,
czerwony ryz, marchewki i ziarno canihua-
catos¢ zawingé. Gotowe sajgonki podawac

z kietkami brokuta oraz czarnym i biatym
sezamem.
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