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Marchewkowe wstazki w zalewie

‘. Agnieszka Struzyna

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiladniki: marchewki (wieksze) - 3 szt. midd gryczany - 1 tyzka
czosnek - 2 zgbek ziarenka pieprzu - kilka
woda - 1 szklanka ziarenka gorczycy - 1/2 tyzeczka
sOl - 1 tyzka suszony koper rzymski (kmin

rzymski) - 1/2 tyzeczka
liSC laurowy - 1 szt.
ptatki chilli - 1 szczypta

ocet - 1/2 szklanka
ocet kokosowy - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Marchewka z zalewy octowo-miodowej to idealny dodatek do grilla,
obiadu lub deski mies.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew umyj, obierz i pokrdj na cienkie wstazki (np. obieraczka, badz spiralizatorem)

KROK 2: Pos6l wode i zagotuj. Do gotujacej sie wody wtdéz wstazki na ok 1-2 min (az troche
zmiekna).

KROK 3: Wyjmij wstazki i odtéz na bok.
Do wody dodaj reszte sktadnikdw i gotuj przez kilka minut, az wszystkie smaki sie potacza, a miod
w petni rozpusci.

KROK 4: W wyparzonym stoiku umies¢ wstgzki marchwi, zalej doktadnie zalewg i zakrec.
Po wystudzeniu stoika w6z go do lodéwki.
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Marchewke mozna juz jes¢ nastepnego dnia.
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