
 

Marchewkowo - cieciorkowe ciasteczka 

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

duża marchewka - 1 szt.

 

rodzynki - 2 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

mleko sojowe - 1 trochę

 

ciecierzyca - 6 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: dzień przed przygotowaniem, moczymy cieciorkę

gotujemy cieciorkę do miękkości

 KROK 2: marchewkę obieramy, trzemy na małych oczkach, blendujemy z ugotowaną cieciorką (jeśli

potrzebujemy, dolewamy mleka sojowego)

 KROK 3: białko jajka ubijamy, wraz z rodzynkami dodajemy do masy z cieciorki i marchewki, całość

mieszamy

 KROK 4: gotowe ciasto przekładamy do aluminiowych foremek i pieczemy w temp 180 stopni przez

35 min

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/marchewkowo-cieciorkowe-ciasteczka-

http://www.tcpdf.org

