gotuj w stylu eko.p!

- Marchewkowo - cieciorkowe ciasteczka

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

;! Kuchnia (region): arabska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

duza marchewka - 1 szt. mleko sojowe - 1 troche
rodzynki - 2 tyzka ciecierzyca - 6 tyzka
biatko jajka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:dzieh przed przygotowaniem, moczymy cieciorke
gotujemy cieciorke do migkkosci

KROK 2: marchewke obieramy, trzemy na matych oczkach, blendujemy z ugotowang cieciorkg (jesli
potrzebujemy, dolewamy mleka sojowego)

KROK 3: biatko jajka ubijamy, wraz z rodzynkami dodajemy do masy z cieciorki i marchewki, cato$¢
mieszamy

KROK 4: gotowe ciasto przektadamy do aluminiowych foremek i pieczemy w temp 180 stopni przez
35 min
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