gotuj w stylu eko.p!

Marchewkowo-imbirowy krem

,‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

marchew - 2 szt. czerwona soczewica - 5 tyzka
seler - 1 kawatek imbir - 1 cm

pietruszka - 1 kawatek przyprawy: curry, chili - 1 do smaku
ziele angielskie - 1 szt. woda - 500 ml

iS¢ laurowy - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Imbir trzemy na tarce, marchewke, seler i pietruszke kroimy w kostke.
Do gotujacej sie wody wrzucamy marchewke, seler, soczewice, ziele angielskie, lis¢ laurowy
i pietruszke - gotujemy ok. 15 min.

KROK 2: Z ugotowanych sktadnikow wyciggamy ziele angielskie i lis¢ laurowy/
Pozostate sktadniki blendujemy z przyprawami i imbirem.
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